SOVICKA

DETSKA SKUPINA

ADAPTACNI PLAN
DETSKA SKUPINA SOVICKA

Mili rodi€e, adaptaéni pldn Vdm pomizZe usnadnit ndstup ditéte do nasi détské skupiny.
Prvni dny pfichdzeji zmény predeviim pro dité:

Dité prestava byt s rodici
Dité je v novém prostiedi a kolektivu
Dité si zvyka duvérovat jinému dospélému

Dité si zvyka respektovat nova pravidla

Cas potrebny k plné adaptaci je rizny. U nékterych déti staci pdr dnd, u jinych i nékolik tydno.
Vzdy zdlezi na mnoha faktorech, jako je vé&k, psychicky vyvoj ditéte apod.
Odménou jsou pro dité nové zdzitky, zkusenosti, posun ve vyvoji a vétsi samostatnost.

RADY PRO RODICE:

1) Budte ditéti oporou, nechvatejte na néj.
2) Budte citlivy a trpélivy.
3) Pouzivejte stejné ritualy a dobre si rozvrhnéte cas.
4) V den nastupu budte s ditétem chvili ve t¥idé a pak odejdéte.
5) Prvni den privedte dité pouze na dopoledne.
6) Pribalte ditéti néjakého mazlicka.
7) Snazte se nepriznat litost a strach. O skolce mluvte s ditétem pozitivné.
8) Nenechte se obmék it a budte disledni.
9) Komunikuijte s pecujici osobou.
10) Za problémy s privykanim dité netrestejte, pochvalte ho a pozitivhé motivuijte.

Nové prichozim détem vénujeme zvysenou péci. Nenutime dité, aby se hned Ucastnilo
spoleé¢nych aktivit. Na zacatek je dolezité ziskat vzajemnou diovéru.

Budeme se snazit, aby byl prechod z rodinného prostiedi do kolektivu co moznd nejpfijemnési.
Je pro nds vzdy odménou, kdyz se déti k ném do détské skupiny t&sil
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